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|| prossimo villag_gio che "
voglio distruggere e questo.!.

E lavarsi le
mani con il
sapone liquido
disinfettante!!!

Come € possibile che
tutti sanno come difendersi!!!
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Cinque.precauzioni per

@
4 , =
chi ptende |'ascensore /

Se abitate ai piani bassi, non usate |'ascensore,
fate le scale e vi terrete in forma.

L'ascensore non & un ambiente ben aerato, In un ascensore con molte persone si & obbligati a stare vicini,
azionare la ventola di aereazione. bisogna quindi assolut: te mettere la mascherina prima di salirvi.

Le pareti dell'ascensore sono facilmente contaminabili, Durante il tragitto in ascensore € pii 4
bisogna disinfettarle frequentemente e con cura. sicuro stare fermi e non toccare nulla.
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Hettete gli anelli elastici intorno alle orecchie, e fat

e
attenzione che il lato bianco sia rivolto verso I interno. /

raggiunga gli occhi.

La striscia di metallo deve aderire bene sul naso, \
cosi evitate che il vapore prodotto dal vostro respiro

Tirate gli anelli per togliere la nascherina, senza toccare
il lato esterno, e pieqatela bene. J

La mascherina usata va buttata in un saccl
e non nischiata ad altri rifiuti.
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Lavatevi bene le nani prina e dopo |'uso della nascherina,
curate | igiene per prevenire | epidenia. )
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la nostra anicizia non ne soffre
perché in guesto momento la







E ora di andare a scuola! /

Gli spuntini, i giocattoli,
pure i compiti delle vacanze:-
Ho tutto.

ina!

/ Hai dimenticato
"\ di mettere la mascherina! /"
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1.Frizionate le mani palmo contro paimo
finché si sara formata tanta schiuma.

\

2. 5trofinate il palmo destro sopra il dorso della mano

sinistra intrecciando le dita e viceversa.

3.Frizionare di nuovo palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro.
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4. Strofinare il dorso della mano contro

il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro.

A.Frizionate ruotando il pollice sinistro stretto

nel palno della mano destra e viceversa.

o,

6.Frizionate ruotando le dita della mano destra
strette fra loro nel palmo della mano sinistra e viceversa.

1. Sfregate accuratamente i polsi
e risciacquate le mani con |'acqua.
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Apriamo la finestra
perché entri laria fresca.

Non uscite di casa!
Fuori poi ci sono troppe persone!

Papa, il tempo & bellissimo!
Vorrei giocare a calcio!




vittoria e nostra! |
Con |’ amore,

o fermarci e torneremo presto alla normalita.




Niente paura!

@ \‘N Sono '.] eliminarlo! )

Pulire e mantenere una
buona igiene aiuta a sconfiggere
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